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RESUMO: A OMS (Organiza¢do Mundial de Saide) nos alerta que 41 milhdes de criancas com até 5
anos sdo obesas. Diante de tal preocupagdo o assunto alimentacdo saudavel tem sido um dos temas
atuais em discussdo. Esta pesquisa objetivou demonstrar a relevancia da figura do professor, frente a
formacdo de habitos saudaveis de seus alunos, de modo que auxiliem na construcao de um pensamento
que defende a importancia da alimentacdo saudavel como componente essencial na constituicao do ser
integral. Foi realizada uma pesquisa qualitativa do tipo revisdo bibliogréfica, feita através de um
levantamento de dados, no qual foram pesquisados artigos referentes a temética abordada em bases de
dados como: Scielo (Scientific Electronic Library Online), Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior) e BVS (Biblioteca Virtual e Saide). Os resultados obtidos revelam a
existéncia de uma caréncia de estudos relacionados a formacao de estratégias de ensino no quesito
relacionado a alimentacdo saudavel, dificultando assim a pratica dos professores em relacdo ao
assunto. Conclui-se que € necessario a elaboracdo de estratégias de ensino que visem um
aprofundamento maior ao tema, e que haja uma conscientizagdo mutua, por parte de pais e professores

quanto a sua responsabilidade como incentivadores de bons habitos alimentares.
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ABSTRACT: The OMS — Organiza¢cao Mundial de Saude (World Health Organization) warns that 41

million children up to 5 years of age are obese. Faced with such concern, the issue of healthy eating

Revista de Humanidades, Tecnologia e Cultura

has been one of the current issues under discussion. The aim of this research was to demonstrate the
relevance of the teacher's figure to the formation of healthy habits of his students, so that they help in
the construction of a thought that defends the importance of healthy eating as an essential component
in the constitution of the integral being. A qualitative research of the bibliographic review type was
done, through a data survey, in which articles were searched about the subject approached in databases
such as Scielo (Scientific Electronic Library Online), Capes - Coordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Coordination of Perfectioning of Personnel at the Superior Level) and BVS
- Biblioteca Virtual e Saude (Virtual Library and Health). The results show that there is a lack of
studies related to the formation of teaching strategies in relation to healthy eating, thus making it
difficult for teachers to practice the subject. It is concluded that it is necessary to elaborate teaching
strategies that aim at a deeper understanding of the subject, and it is important there be mutual

awareness among parents and teachers about their responsibility as promoters of good eating habits.
Keywords: Healthy eating; Child obesity; School; Initial years; Teacher;

INTRODUCAO

O homem sempre teve como objetivo sanar suas necessidades basicas, desde os primordios
esteve preocupado em sobreviver e para isso sempre buscou se localizar onde havia acesso a agua e
comida. A alimentacdo é um ato voluntario e consciente, 0 homem € intrinsecamente conduzido a
buscar meios de se alimentar, e é seletivo ao fazé-lo, essa préatica é condizente a quantidade, tipo e
aquilo que seleciona como comestivel e aceitavel.

Segundo Rodrigues, et al (2009), é indiscutivel que esse aspecto se adequa a situa¢do que esse
individuo se encontra, ao se encontrar em um cenario de fome e miséria, por exemplo, o homem acaba
se adaptando conforme aquilo que tem a disposicao.

O homem pré-histdrico ja desenvolvia préaticas de sobrevivéncia em relacdo ao alimento, e isso
se dava a0 manejo dessa comida e a forma de conservacdo da mesma. Mesmo antes de controlar a
agricultura e criar seu proprio rebanho, ele estava preocupado em manter reservas daquilo que cagava

ou colhia, refere-se Herculano, et al (2010).
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Com o tempo a tecnologia em relacdo aos alimentos foi se aprimorando, e 0 homem conforme
as circunstancias, foi se adaptando. No cenério de hoje, a economia entra no jogo, e é um dos fatores

predominantes para que esse acesso seja escasso Ou em excesso.
Alimentacao saudavel e suas implicacdes do desenvolvimento Infantil

A alimentagio saudavel ja nos primeiros anos de vida é de extrema importancia a todos nés. E
na infancia que o ser humano desenvolve suas capacidades, e é nos alimentos que se encontram 0s
nutrientes necessarios para que o organismo desempenhe o seu papel, de modo que se obtenha um
desenvolvimento mental e fisico agindo de maneira eficaz.

Nesta perspectiva, Fechine, et al (2016), coadunando ao pensamento, comenta sobre a
importancia de se obter uma conscientizacdo primeiramente dos pais e posteriormente, porém néo
menos necessaria, dos professores, sobre a relevancia de promover uma conscientizacdo em relacdo
ao assunto, pois torna-se fundamental para o desenvolvimento integral do sujeito

A falta de nutrientes no cérebro pode causar diversos déficits, como a dificuldade no
desempenho cognitivo e perda de fun¢des basicas do cérebro como: memaria, concentracdo, aquisicao
do aprendizado, entre outras. Segundo Souza (2000), a alimentacdo adequada para o cérebro tem
grande influéncia, uma vez que a maturidade emocional e intelectual esta atrelada aos nutrientes
recebidos pelas células nervosas e outras células sujeitas.

De acordo com Pévoa (2005, p.9), “as aptidBes cognitivas determinardo a resposta que daremos
aos estimulos externos, de modo que novas conexdes sejam criadas ampliando mais nossas
possibilidades de aprendizados, descobertas, inovacdes e invencbes”.

Alimentar-nos corretamente € um dos meios eficazes para que nosso cérebro desempenhe suas
funcdes de modo efetivo, proporcionando ao individuo uma resposta convincente as exigéncias

propostas por esta sociedade, ressalta Weber, et.al (2015).

Professor: personagem preponderante na formacao dos bons habitos alimentares

E na puericia que a crianca constrdi seus habitos alimentares e que consequentemente vai se
tornando o seu estilo de vida. O papel do adulto neste momento é de extrema importancia, uma vez
que este exerce influéncia direta na vida das criancas. Seus costumes alimentares servirdo como

exemplo no que se refere & formacdo dos habitos dos menores. As experiéncias obtidas na infancia
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refletirdo em sua forma de agir a medida que amadurecem. Seus habitos serdo determinados neste
periodo, revela Soares, et al (2009).

Neste contexto a familia, escola e sociedade, exercem um papel direto na formacdo da
consciéncia alimentar dos individuos. Por sua vez, é requerido as escolas que incluam no processo de
ensino, em ciéncias especificamente, a educacao alimentar, que norteardo os alunos em seus habitos
diarios. Além do mais estas instituicbes necessitam incluir em seus cardapios uma alimentacdo
adequada, que contribuam ao desenvolvimento do aluno, influenciando seu rendimento escolar, (Lel
n°® 11.947, Art.° 2).

De acordo com Davanco, et al (2004), o professor dos anos iniciais torna-se um grande agente
influenciador neste processo de aquisicdo de praticas alimentares. Seu tempo com o0s alunos e a
afetividade criada, torna-o peca fundamental no quesito influenciador de bons hébitos. Predispondo de
recursos ludicos, o educador possui artificios didaticos capaz de criar um ambiente satisfatério,
desenvolvendo uma aprendizagem significativa, levando o aluno a uma interiorizacdo de conceitos

indispensaveis a formacéo do aluno.

JUSTIFICATIVA

A Educacdo Alimentar e Nutricional se constitui em um tema amplamente discutido
atualmente, pois as suas implicacdes podem afetar os individuos ao longo de toda a vida. Pesquisas
nas areas da Salde e Educacdo, como (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2018), tém
voltado a sua atencdo para o alto indice de obesidade infantil e os problemas oriundos desta para a
saude fisica, mental e emocional das criancas em fase de formacéo, seja no espaco escolar ou em outros
espacos nas suas interacdes sociais.

Diante do panorama apontado nas pesquisas, emerge a necessidade de uma énfase na promogéo
da salde, a partir de programas voltados para o desenvolvimento de uma alimentacdo saudavel e
equilibrada, acompanhada de atividade fisica, levando em consideracdo que sua auséncia ocasiona 0
sedentarismo que atualmente, no século XXI, é um fator de risco e desencadeador de doencas, de
acordo com Mendes (2006). com vistas a dirimir o paradigma sedentario tdo presente na geracao do
século XXI.

Nesta perspectiva, a escola desempenha um papel preponderante, pois como espaco
institucional voltado para a formacdo dos sujeitos, com vistas a sua insercdo para a cidadania e
mercado, abarca um periodo consideravel da vida destes, ou seja, acompanha os individuos desde a
infancia até a idade adulta. Por isso, a escola, possui em méaos, a partir de seus agentes e em parcerias

com institui¢Oes voltadas para a promogéo da saude, a possibilidade de promover projetos voltados
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ndo apenas para a reeducacdo, mas preponderantemente para a Educacdo Alimentar e Nutricional,
objetivando a estruturacdo de habitos saudaveis na infancia, preparando os sujeitos para a vida adulta,
como defende Mendes (2006), entendendo que a mudanca de habitos ja instalados nessa fase é mais
dificil de ser trabalhada, e aqueles que j& sdo formados na infancia tendem a se perpetuar quando
adultos.

Ressalte-se que existem Politicas Publicas voltadas para a Saude no Brasil referentes a
promocao da salde e prevencdo, como a Lei n® 11.947, Art. 2°, referindo-se & importancia do tema
alimentacéo ser trabalhado como educacéo e ndo somente como reeducacéo, partindo da priori que o
assunto deve ser apresentado desde a infancia e ndo somente no processo de reestruturacdo de bons
habitos ja na fase adulta.

Deve-se fazer mencéao do papel influenciador que exerce a sociedade aos individuos. Para que
se entenda a dimensdo desta responsabilidade, a constituicdo de 1988 é bem clara ao abordar o assunto
saude como direito fundamental do cidadao com enfoque especial. No Art.196, da Constituicdo Brasileira

de 1988, encontra-se a seguinte mensura

A salde é direito de todos e dever do Estado, garantindo mediante
politicas sociais e econdémicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acles e servicos para sua promocao, protecdo e recuperacgao
(BRASIL, 1988)

Dando énfase a relevancia da discussdo, a OMS, no dia 04 de abril de 2018 publicou uma
diretriz, cujo o objetivo é de fornecer orientacdes para que Orgdos interessados no que se refere a
educacgédo alimentar para bebés e criangas, obtenham direcionamento sobre o assunto. A discussao
dirige-nos a um patamar preocupante. Segundo a agéncia especializada,

De acordo com a ONU (Organizacdo das Nacdes Unidas), a obesidade infantil tem sido
preocupante, estima-se que 41 milhdes de criancas com idade abaixo de 5 anos sdo obesas ou estdo
acima do peso no mundo. Fator que permite ratificar a importéncia de se trabalhar o assunto
Alimentacdo Saudavel, estabelecendo e apresentando assim a formacéo de bons habitos desde a tenra
idade, visando a diminui¢do no indice de obesidade infantil e a formacdo da compreensédo do papel da
familia, da escola e da sociedade neste tema.

O ambiente domiciliar, segundo Silva, et al (2015), representa um fator de protecéo a adeséo
de dietas saudaveis e controle de peso entre adolescentes, por desenvolver a maior participacdo dos

familiares no controle de escolhas, compra e preparo dos alimentos”.
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Neste processo da Educacdo Alimentar e Nutricional, a familia desempenha um papel
preponderante, pois no seio familiar ocorre a consolidacao do que é difundido na escola, desta forma,
é indispensavel que a familia tenha compreensdo de sua responsabilidade, ndo somente no processo de
reestruturacdo dos habitos, mas na educacdo primordial, uma vez que os pais tém autonomia para
estimular a constancia dos habitos e participacdo direta na aquisi¢cao dos costumes rotineiros.

Partindo do pressuposto que a Lei n° 12.796, de 4 de abril de 2013 trouxe alteracGes a LDB
(Lei de Diretrizes e Bases) n°. 9394/96, no que diz respeito a Educacdo Infantil, onde a partir desta
normativa, as criangas devem ser matriculadas a partir dos 4 anos percebe-se um aumento do periodo
da crianca no espaco escolar e, portanto, urge uma aten¢do ndo somente aos aspectos académicos
pertinentes a escola, mas ao desenvolvimento de praticas adequadas voltadas para a satde, com vistas
ao ndo comprometimento do desenvolvimento infantil.

Em relacdo a escola, é notério, que a mesma vem assumindo outras atribui¢fes sociais para
além da disseminacdo do conhecimento cientifico tornando-se uma extensdo do lar. Os méritos que
perpassam agora também a escola, no quesito Educacdo Alimentar e Nutricional, em virtude de que a
crianca receberd orientagdes a respeito do assunto, ndo somente pelos pais, mas também dos
professores e outros componentes da escola, como € defendido pela (PORTARIA
INTERMINISTERIAL N°1.010, DE 08 DE MAIO DE 2006), que se trata da instituicdo da promogéo
de salde nas escolas de &mbito nacional, pablicas e privadas.

As préticas de promogdo e estimulos oferecidos pela mesma, através de jogos, brincadeiras,
desafios ou qualquer préatica que promovam o incentivo aos alunos e o desejo de cooperacao e interacdo
nesse processo de conscientizacdo, contribuird para esse processo. Ndo excluindo, portanto, a parte
das institui¢bes de ensino como propulsoras de bons habitos (SOUZA, 2005).

Os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais), cujo objetivo é o estabelecimento de diretrizes
e orientacdes aos educadores das redes privadas e publicas, instituem além das disciplinas
convencionais, seis temas transversais: €tica, pluralidade cultural, meio ambiente, salde, orientacdo
sexual, trabalho e consumo, procurando a integracdo com as demais disciplinas. O objetivo consiste
em proporcionar um trabalho harmonioso no espa¢o escolar voltado para a temética da alimentacédo
saudavel, integrando a familia, os espacos sociais de interacdo; enquadrando o papel do governo com
suas politicas pablicas e sociais neste contexto (BRASIL, 1998).

Entendendo a necessidade de se trabalhar de forma harménica os aspectos: fisico, mental e
emocional, e levando em consideracdo a importancia para que o desenvolvimento do individuo seja
pleno, fica explicito que é de responsabilidade de todos, que a mesma seja assegurada de forma que

eficaz, através da familia, escola e sociedade. Consea (2004, p.81) afirma que
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A alimentacdo e nutricdo adequadas constituem direitos
fundamentais do ser humano. S&o condicGes basicas para que se
alcance um desenvolvimento fisico, emocional e intelectual
satisfatorio, fator determinante para a qualidade de vida e o
exercicio da cidadania. Se for verdade que, muitas vezes, a falta
de recursos financeiros ¢ o maior obstaculo a uma alimentacéo
correta, também é fato que acBes de orientacdo e educativas tém
um papel importante no combate a males como a desnutricéo e a
obesidade. Ao chamar a atencdo de criancas e adolescentes para
os beneficios de uma alimentacdo equilibrada, a escola d& a sua
contribuicdo para tornar mais saudavel a comunidade em que se
insere.

Como mencionado anteriormente, a escola passa a ser instrumento influenciador na vida das
criangas, e a pratica dos bons habitos deve ser adquirida de maneira ladica e palpavel as mesmas.
Requer do professor um ensino que auxilie os alunos a entenderem a necessidade de formar habitos,
que serdo relevantes para seu desenvolvimento.

Dados atuais da OMS foram oportunos como referencial da pesquisa, uma vez que o assunto é
objeto de estudo hodierno para tal 6rgdo. Essa nova diretriz divulgada em 04 de abril de 2018, traz
como proposta, o0 enfrentamento da obesidade infantil, entendendo que é de suma importancia a
discussao dessa tematica e orientando os 6rgdos de saude responsaveis, para que o assunto seja tratado
desde a infancia e ndo somente com os adultos.

Tendo em vista a extrema importancia do assunto alimentacdo saudavel no processo de
desenvolvimento integral da crianca, entende-se que as mesmas fazem escolhas com a influéncia
direcionada pelo ambiente que vive e o desenvolvimento social e econdmico que as rodeia, é o que
defende a OMS (2017) em relato divulgado.

Entende-se que bem como a funcdo da familia e da escola neste processo de aquisicdo de
habitos, buscou-se entdo por meio da pesquisa aqui apresentada, demonstrar a relevancia da figura do
professor, frente a formacéo de habitos saudaveis de seus alunos, de modo que auxiliem na construcao
de um pensamento que defende a importancia da alimentacdo saudavel como componente essencial na
constitui¢do do ser integral.

Diante do exposto, o artigo em evidéncia teve como objetivo geral de estudo: Analisar o
interesse a discussao do papel do professor nos anos iniciais; de maneira que, os objetivos especificos
salientam: Averiguacéo da relagéo existente entre obesidade infantil e aprendizagem, compreender as
influéncias positivas e negativas exercidas por pais e professores no que se diz respeito aos habitos
alimentares, relatar a importancia da escola implantar estratégias de ensino para que haja uma

estimulacdo na formacéo dos bons habitos alimentares.
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METODOLOGIA

A metodologia se trata dos métodos e dos instrumentos necessarios para a constru¢do de um
trabalho cientifico, que indicara a forma e o tipo de pesquisa realizada. Segundo Severino (2002), é na
metodologia que devemos deixar claro o tipo de métodos que vamos utilizar durante a realizacdo da
pesquisa.

A natureza do presente projeto de pesquisa € qualitativa de carater descritivo exploratorio.
entendemos ser relevante para identificar novas situacgdes, investigar novas possibilidades e descobrir
novas ideologias. Segundo Zikmund (2000), visa esclarecer e delinear a natureza da problematica,
abrindo o caminho para novas investigacdes a partir de um pressuposto. A pesquisa exploratéria
permite explicar ao leitor uma tematica utilizando explicacGes alternativas, viabilizando vislumbres
diferentes.

Visando explorar determinado assunto por intermédio de diversos pontos de vista, procurou-
se demonstrar as diversas linhas de pensamento de determinada tematica, tendo como objetivo
discorrer sobre a importancia da alimentacdo saudavel na formacdo do aluno na educacgéo infantil,
percebida por diferentes autores, bem como a atribuigcdo do professor no processo de formacdo dos
habitos saudaveis.

As fontes usadas serdo primarias e secundarias, buscando trazer citacfes que corroborem para
a relevancia do tema, através do estudo de artigos que tratem do assunto alimentacdo saudavel, e
desenvolvimento do ser humano.

Para o levantamento de dados foram pesquisados artigos referentes a tematica abordada em
bases de dados como: Scielo (Scientific Electronic Library Online), Capes (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e BVS (Biblioteca Virtual e Saude). Artigos referentes
aos seguintes assuntos foram enfatizados: Alimentacdo saudavel, investigando estritamente o &mbito
educacional, e na obesidade infantil e a suas implicacdes a aprendizagem.

Para critério de selecdo foram escolhidos artigos entre o periodo de 2013 a 2017, usando como
filtro a escolha do idioma portugués, e usando as seguintes palavras chaves: alimentacdo saudavel,
obesidade infantil, ensino, aprendizagem, escola e professor. A averigua¢do adentrou-se em artigos,
excluindo de sua selecdo teses, artigos de jornais, livros, recursos textuais, artigos ndo relevantes a
temaética, pesquisas estrangeiras e publicagdes anteriores ao ano de 2013.

Diante desta filtragem obtivemos artigos referentes ao tema e alguns que fugiram do contexto
por serem voltados a area da salde e por ndo abrangerem a faixa etaria dos anos iniciais, critério
proposto no objetivo do presente estudo. Diante da apuracado, 22 artigos (quadro 1) foram usados como

enfoque da discussao.
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Quadro 1: Resultados obtidos atraves da filtragem

Base de Dados | Total de Busca | Fora do Contexto | Sem Texto Completo | Selecéo Final

BVS 5 2 0 2
CAPS 110 9 04 13
Scielo 27 13 0 7

Fonte: Construcdo dos autores

Apbs a andlise bibliografica o trabalho foi dividido em trés categorias: A primeira faz uma
abordagem sobre a relacdo existente entre a obesidade infantil e a aprendizagem; a segunda se refere
a influéncia exercida pelos pais e professores na aquisicdo de bons habitos alimentares, e por fim,
buscar apresentar estratégias de ensino existentes para a formacao de habitos alimentares saudaveis,
enfatizando a importancia dos mesmos. Tabelou-se os dados referente a busca, exposta (Quadro 2),
contendo as seguintes informacdes: autor, titulo, revista e o ano de publicacdo, visando facilitar a

compreensdo e visualizacdo dos temas referenciados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 2: Relagdo existente entre Obesidade Infantil e aprendizagem

Autor Titulo do artigo Revista Ano de
Publicacdo
PINTO, NUNES, Anélise dos fatores associados Revista Paulista de 2015
MELLO. ao excesso de peso em escolares | Pediatria
Araujo et.al. O impacto da educacao Revista Brasileirade | 2017
alimentar e nutricional na Obesidade, Nutricéo e

prevencgdo do excesso de peso Emagrecimento
em escolares: Uma revisao
bibliografica

BONE, Capacitacdo de criancas com Holos 2015
BONITO,CALDEIRA | dificuldades intelectuais para
boas praticas alimentares

Kneipp et al. Excesso de peso e variaveis Ciéncia & Saude 2015
associadas em escolares de Coletiva
Itajai, Santa Catarina, Brasil
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CARVALHO, Sobrepeso e obesidade em . 2017
BELEM, ODA alunos de 6-10 anos de escola Portal Regional da
estadual de Umuarama/PR BVS

Informacdo e

Conhecimento para a
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Salde
Parente Albuquerque et | Relagdo da obesidade com o Revista Nutricia 2016
al. comportamento alimentar e o e,v|.s a .u r,'(f'on
estilo de vida de escolares Clinica Dietetica
brasileiros Hospitalaria

Fonte: Construcdo dos autores

Os artigos referenciados fazem aluséo as dificuldades encontradas na alimentacdo correta e
direcionada das criancas, levando em consideracdo o fator mais explicito dessa dieta incorreta, o
excesso de peso, consequéncia de uma alimentacdo imprépria, desprovida de nutrientes necessarios a
formacdo cognitiva, ao inadequado desenvolvimento intelectual.

Boné, Bonito e Caldeira (2015) referem-se a alimentacdo adequada como sendo o fundamento
da existéncia do ser humano, contribuindo na formacao do ser integral e harménico do individuo, além
da formacao dos bons habitos, praticas e comportamentos.

As préticas errdneas na infancia, que incluem a escassez no consumo de frutas, verduras,
hortalicas, tem sido um dos fatores associados ao ganho de peso excessivo, denominado obesidade,
gue como mostra pesquisa realizada por Parente Albuquerque (2016) tem desencadeado esses sintomas
janos primeiros anos. Fator que esta diretamente associado com as doencas crénicas agravadas na vida
adulta. Corroborando com esta pesquisa, Carvalho (2017) afirma que a obesidade desenvolvida na
infancia, no Brasil, tem sido preponderante para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares no
adulto.

Tais problemas originados devido a obesidade infantil, tem implicacBes que perpassam
problemas cronicos. Mas, segundo estudos de Kneipp et al (2015), o assunto obesidade infantil implica
diretamente a discriminag&o entre individuos, desfavorecendo o desenvolvimento social, trazendo de
fato, consequéncias diretas a vida profissional do individuo. Nesse interim a acdo dos responsaveis e

dos professores (quadro 3), é fundamental a uma dieta equilibrada.

Quadro 3: Influéncia alimentar exercida por pais e professores

Autor Titulo do artigo Revista Ano de
publicacéo
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BENTO, Ciéncia & Saude 2015
ESTEVES, Alimentacéo saudavel e dificuldades Coletiva
FRANGA para torna-la uma realidade: percepcdes
de pais/responsaveis por pré-escolares
de uma creche em Belo Horizonte/MG,
Brasil
Xavier et al. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade Revista Brasileira | 2015
em alunos de uma escola publica de Prescricdo e
Fisiologia do
Exercicio
Fechine et al. Percepcdo dos pais e professores sobre a | Revista Brasileira | 2015
influéncia dos alimentos em Promocdo da
industrializados na sadde infantil Saude
Freitas et al. Escola: lugar de estudar e de comer Ciéncia & Saude 2013
Coletiva
Pedraza et al. Habitos alimentares de escolares de Ciéncia & Saude 2017
Campina Grande, Paraiba, Brasil. Coletiva
HOFELMANN, Café da manh&: omiss&o e fatores SBAN (Sociedade | 2014
MOMM associados em escolares de Itajai, Santa | Brasileira de
Catarina, Brasil Alimentacdo e
Nutri¢éo)
Juzwiak CR etal. | A experiéncia da Oficina Permanente de | Ciéncia & Saude 2013
Educacéo Alimentar e em Sadde Coletiva
(OPEAS): formacéo de profissionais
para a promocdo da alimentacéo
saudavel nas escolas
Rocha, A. S; Professores da rede municipal de ensino | Ciénc. Educ., 2017
Facina, V. B. e 0 conhecimento sobre o papel da Bauru
escola na formacdo dos habitos
alimentares dos escolares
SOUZA, Thais; Analise critica de saberes e praticas Trab. Educ. Sadde, | 2015
FONSECA, sobre alimentacéo de profissionais de Rio de Janeiro
Alexandre. salde e de educac&o
Flores-Pefia Y, et. | Estratégias maternas referentes a Rev. Latino-Am. 2014

al

alimentacéo e a atividade fisica e sua
relagcdo com o estado nutricional dos
filhos

Enfermagem
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Santos DFB et al Implicacdes da pouca preocupacéo e Ciéncia & Saude 2017
percepcao familiar no sobrepeso infantil | Coletiva
no municipio de Curitiba, PR, Brasil

Revista de Humanidades, Tecnologia e Cultura

Fonte: Construcdo dos autores

Os artigos apresentados neste quadro referem-se aos pais e professores como principais agentes
no desenvolvimento da conscientizacao de habitos alimentares. Os estudos expostos na tabela mostram
a relacéo existente no comportamento alimentar do filho e os costumes rotineiros vivenciados pelos
pais. Por consequéncia, o professor exerce papel de estimulador na continuacdo dos bons habitos
adquiridos em casa ou na reestruturacdo de costumes inadequados ja obtidos.

Fechine (2015), menciona em seu estudo a correlacdo dos habitos alimentares inadequados
atrelado a influéncia da midia sobre os pais dos alunos, que mesmo sabendo dos maleficios causados
pelo uso de produtos industrializados, ainda assim optam por seu consumo. Assim como escolas, que
em sua merenda escolar elegem estes produtos, muitas vezes, como componentes primordiais.

Entendendo o papel social da escola, Rocha e Facina (2017) relatam a importancia da mesma
ao desenvolver a estimulacdo da conscientizacdo alimentar (quadro 4). Suas préaticas educacionais
devem estar atreladas as leis de promocdo da salde nas institui¢des, assim como pais e a comunidade

devem estar integrados no esfor¢o em transformar a escola em um ambiente saudavel.

Quadro 4: Estratégias de ensino para a formacéo de habitos alimentares saudaveis

Autor Titulo do artigo Revista Ano de
publicacdo

CASEMIRO, Promover saude na escola: reflexdes a | Ciéncia & Saude 2014

FONSECA, partir de uma revisdo sobre salde Coletiva

SECCO escolar na América Latina

Silva Politicas e praticas de promocao de Revista Portuguesa | 2013

habitos e estilos de vida saudaveis nas | de Salde Publica
criancas e jovens do conselho de Torres

Vedras
AP WEBER et. al | Adesdo aos “10 passos da alimentagdo | Rev. de Nutricao, 2015
saudavel para criangas” e fatores Campinas

associados em escolares

Raphaelli, C. O. | Adesdo e aceitabilidade de cardapios da | Braz. J. Food 2017
et al. alimentacéo escolar do ensino Technol.
fundamental de escolas de zona rural
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Romanholo et al. Revista Brasileira de | 2016

Estudos epidemioldgicos e a obesidade E_re_SCIV'G{JlOde
em escolares Isiologia do
Exercicio

Revista de Humanidades, Tecnologia e Cultura

Fonte: Construcdo dos autores

No que diz respeito a analise desse trabalho, foram expostos artigos relacionados as estratégias
de ensino, que servirdo como apoio na formacao dos bons habitos alimentares. Olhando por um nuance
educativo, entende-se que o educando encucard os conceitos referentes a esses habitos, através de
praticas diferenciadas e ludicas.

Reportando-se a ideia de que hoje, a maior parcela das criangas possui acesso a educacao,
promover salde no ambiente escolar € uma excelente forma de conscientizar, tendo como um dos
objetivos prevenir eventuais doencas. Diante disso, segundo Casemiro, Fonseca & Secco (2014) é
preciso que as instituicdes educacionais criem estratégias de promogdo neste sentido, de forma que
haja um melhoramento no bem-estar dos integrantes da comunidade educativa.

Entendendo a relevancia da discussdo Romanho (2016) coaduna com a ideia ao discorrer em
suas considerac@es a importancia de se promover politicas educativas que proponham a¢des diretas ao
enfrentamento desses habitos inadequados desenvolvidos pelos escolares.

Percebeu-se uma escassez de estudos referentes ao tema abordado neste objetivo. Entende-se
a necessidade de mais pesquisas que se aprofundem nesta questdo, de modo que venham a contribuir
como apoio pedagdgico as escolas, e que as mesmas entendam o assunto alimentacao saudavel como

item primordial em seus curriculos, compreendendo ndo apenas 0 que ensinar, mas como ensinar.

CONSIDERACOES FINAIS

O referente artigo foi elaborado com o intuito de apontar o papel que o professor possui como
agente ativo no processo de aquisicdo de bons habitos alimentares do aluno, considerando que esses
habitos sdo pré-estabelecidos em casa, pela familia, na medida em que o aluno é inserido na escola, o
professor acaba atuando como responsavel pela continuidade desses habitos ja adquiridos.

Entende-se que tais habitos estabelecidos no periodo pré-escolar, podem ser em sua maioria
positivos, e também negativos, cabe ao educador trabalhar a reestruturacdo dentro da sala de aula.
Compreendendo assim que esses habitos podem comprometer a aprendizagem do aluno.

Tendo em vista que o professor, assim como o0s pais, € aquele que passa grande parte do tempo

com o aluno, entende-se que compete ao mesmo intensificar o trabalho em relagdo a préticas que
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desenvolvam e estabelecam uma conscientizacdo sobre o tema da alimentacéo saudavel, acarretando
a uma mudanca dos habitos erréneos. A escola deve dar o auxilio e devida atencdo a esse assunto,
acatar parametros ja existentes em relacdo ao tema, e cientificar-se que além da educac&o, que é direito
de todos os alunos, a satde alimentar também tem papel preponderante nas escolas e é fator que implica
na formacao do individuo.

A partir desta compreensdo, estratégias para a aquisi¢do de bons habitos alimentares devem ser
criadas pela escola, de maneira que a mesma trabalhe sua realidade e regularidades. Essas estratégias
devem ser abordadas de forma ludica e significante, cabe ao professor estabelecer esses métodos de
maneira diferenciada e pautadas na interdisciplinaridade e com enfoque no ensino em ciéncias.

A presente discussdo abordando o tema do papel do professor no processo de aquisicao de
habitos saudaveis, deve ser mais trabalhado e ganhar maior destaque, para que novas estratégias de
ensino sejam estabelecidas e estruturadas no ambito educacional. A temética necessita de mais
pesquisas, onde professores possam apresentar as ferramentas que vém utilizando, para que outros

educadores possam se apropriar dos estudos e reestruturar suas praticas.
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