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RESUMO: Este artigo se propde a ser uma investigacao analitica sobre o Efeito Werther
— configurado, a grosso modo, como um efeito de repeticdo da pratica suicida por
influéncia de uma representacdo ficticia e/ ou factual de um caso de autoexterminio —
a partir de produgdes cinematograficas. Desta forma, serdo observados os impactos
sociais ocasionados, ou ndo, pelo trato destinado ao tema do suicidio desde produgdes
filmicas da sétima arte, a fim de sugerir mecanismos que possam auxiliar no
desenvolvimento de temas-gatilho como o autoexterminio, a violéncia e a morte. Para
alcancar tais objetivos, foram utilizados autores dos estudos cinematograficos, da
psicologia e das ciéncias sociolégicas, tais quais BRITO (2011); DURKHEIM (2000;
2004); e PHILLIPS (1974), além de materiais-base produzidos pelos 6érgaos publicos de
satde OMS (2000) e UNICEEF (1990). Em razdo de melhor desempenho na andlise das
materialidades filmicas, sob a observacao do Efeito Werther e da estruturacdo das trés
formas de suicidio apontadas por Durkheim (suicidio egoista, altruista e anémico),
foram selecionadas trés obras cinematogréficas, a saber: a série Os Treze Porqués (2017);
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o curta-metragem Patriotismo, ou Rito de Amor e Morte (1966); e o longa-metragem Esta
é a sua Morte: o show (2017).

Palavras-chave: Durkheim. Efeito Werther. Sétima Arte. Suicidio.

ABSTRACT: This article proposes to be an analytical investigation on the Werther
Effect — configured, roughly, as an effect of repetition of the suicidal practice under
the influence of a fictitious and/ or factual representation of a case of self-extermination
— based on cinematographic productions. Thereby, the social impacts caused, or not,
by dealing with the theme of suicide from film productions of the seventh art, will be
observed, in order to suggest mechanisms that can help in the development of trigger
themes such as self-extermination, violence and death. To achieve these goals, authors
from cinematographic studies, psychology and sociological sciences were used, such
as BRITO (2011); DURKHEIM (2000; 2004); and PHILLIPS (1974), in addition to base
materials produced by public health agencies WHO (2000) and UNICEF (1990). For a
better performance in the analysis of filmic materialities, under the observation of the
Werther Effect and the structuring of the three forms of suicide pointed out by
Durkheim (selfish, altruistic and anomic suicide), three cinematographic works were
selected, namely: the series 13 Reasons Whys (2017); the short film Patriotism (1966); and
the feature film The Show (2017).

Keywords: Durkheim. Seventh Art. Suicide. Werther Effect.

INTRODUGAO

Sdo muitas as palavras que nomeiam a interrupcao da vida humana —
falecimento, 6bito, morte — e todas operam sob distintas concepgdes e pontos de vista:
cultural, filoséfico, religioso. Porém, ainda que haja divergéncias entre os varios tipos
de conhecimento e as vérias formagdes culturais quanto a este marcador social inerente
a vida humana, a morte se mantém antagonica a perspectiva biolégica (e eurocéntrica)
de vida, estando, assim, em oposicdo a agdo de estar vivo. No seguimento desta
dualidade (morte e vida), constroem-se outras pluri conceituacdes com relacdo ao
tema, a exemplo do fendmeno social do suicidio, que se insere neste trabalho de forma
focalizada e analitica.

Levando em consideragdo a amplitude dos termos morte, vida e suicidio, tem-
se como compreensdo fundamental deste Gltimo a ideia do autoexterminio. Como
aponta a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2002), o suicidio é um problema de
satde publica que se configura por atos intencionais de um individuo para acabar com
a propria vida. Pensando nisto, o objetivo deste trabalho é o de delimitar o conceito de
suicidio em cotejo com a vertente sociolégica do filésofo e socidlogo francés Emile
Durkheim e investigar e analisar o trato que este tema recebe em materialidades
cinematograficas — curtas-metragens, longas-metragens, séries e novelas — com o
intuito de verificar se estas representacdes ocorrem ou ndo de maneira banalizada e
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conciliar as leituras advindas destes gestos de analise ao que se sabe sobre o fendmeno
da imitacdo observado no “Efeito Werther”.

Antes, contudo, é necessario tecer alguns apontamentos com relacdo ao
fendbmeno social do suicidio, visto que o suicidio entra na viela dos temas
enclausurados na tabela dos tabus, ou seja, assuntos que socio-historicamente sdo tidos
como proibidos, ndao devendo ser mencionados ou debatidos e, consequentemente,
ndo podem facilmente ser tratados com amplitude e seguridade. Isto dito, conclui-se
que a ideia de suicidio veiculada, aqui, é a de um fendmeno social (mais a frente sera
abordado o conceito durkheimiano de fato social) que configura-se pelo
autoexterminio voluntério e intencional.

SUICIDIO: UMA ABORDAGEM SOCIOLOGICA

Considerando todos os pontos abordados no tépico anterior, propde-se, a partir
de agora, estreitar relacdes entre o fendmeno social do suicidio e a teoria do filésofo
francés Emile Durkheim no que toca suas consideracdes sobre a temaética do
autoexterminio. Em seguida, pretende-se levantar pontos relevantes para o trato da
tematica sob a perspectiva da sétima arte, bem como do conceito de “Efeito Werther”
e das contribui¢des dos Determinantes Sociais de Saude.

Durkheim e os Fatos Sociais

Durkheim, em sua ampla obra e, principalmente, em seus livros As Regras do
Meétodo Sociolégico (2004) e O Suicidio (2000) arquitetou ndo somente os principios
basicos da sociologia moderna, mas, também, trouxe a luz conceitos pertinentes para
o entendimento da sociologia enquanto ciéncia. Nestas duas obras, Durkheim
debruca-se, ainda, sobre os fatos sociais, dentro dos quais tem-se o suicidio e as suas
tipologias, divididas em trés: o suicidio altruista, o suicidio andmico e o suicidio
egoista.

Sobre os fatos sociais, Durkheim postula que “consistem em maneiras de agir, de
pensar e de sentir exteriores ao individuo, dotadas de um poder de coercao em virtude
do qual se lhe impdem” (DURKHEIM, 2004, p. 39), e caracterizadas por generalidade
— por estarem presentes em todas as formacdes sociais. E é justamente nesta altima
consideracdo, a da generalidade, na qual o fato social do suicidio enquadra-se.

Ja sabendo que o suicidio é um fato social presente em todas as sociedades, é
necessario descrever os trés tipos apontados pela sociologia durkheimiana: i) o
suicidio altruista, marcado por uma motivagao coletiva, onde o individuo que intenta
sobre a propria vida age em fungdo de uma comunidade — uma crenca, um valor
moral, uma demanda comunitaria na qual acredita; ii) o suicidio andmico, classificado
pelo autoexterminio que ocorre em uma situagdo de anomia social, ou seja, uma
mudanca sabita em determinada formagdo politico-social na qual se verifique a
auséncia de regras sociais referenciais; e iii) o suicidio egoista, comumente atribuido
aos casos onde sejam observadas motivagdes de cunho pessoal, tais quais os casos de
individuos socialmente deslocados, psicologicamente atormentados e/ ou que buscam
sanar uma dor individual para a qual acreditam como tnica solugao a morte.
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Efeito Werther

A terminologia Efeito Werther advém de um romance epistolar do escritor
Johann Wolfgang von Goethe, intitulado “Os Sofrimentos do Jovem Werther” (1774).
Na obra, o personagem principal se apaixona por uma mulher de nome Charlotte, que,
por ja estar casada, ndo pode deixar florescer o romance entre os dois. Desolado com
a impossibilidade de ter ao lado seu amor, Werther deixa-se levar pela angustia e tira
a propria vida. Sendo este um romance de época, escrito em tempos idos que
desconheciam tecnologias como a televisdo e a internet, a literatura era uma das
poucas e mais artisticas formas as quais as pessoas recorriam em busca de lazer, prazer
e escapismo cotidiano.

Dito isto, é de interesse mencionar que vestigios histéricos apontam que jovens
da época, emocionados pela comocao depressiva despertada pelo famoso personagem
de Goethe, e inspirados pela solugdo desesperada do jovem apaixonado, seguiram o
mesmo caminho. Assim, foram atribuidos centenas de suicidios a leitura em questao,
fazendo com que a obra fosse repreendida pela Igreja Catodlica, colocando-a na lista de
livros proibidos.

Assim, em meados de 1970, o socidlogo David P. Phillips (PHILLIPS, 1974) usou
pela primeira vez o termo “Efeito Werther”, como designacdo para a influéncia de
sugestdo ao suicidio, denotando um possivel efeito de imitacdo que um suicidio pode
exercer sobre outras pessoas. Ainda segundo Phillips (1974), a imitagdo pode ocorrer
por influéncia do suicidio de celebridades, de casos retratados nas midias de
comunicagao e até mesmo de personagens ficcionais que tiveram um grande alcance
de publico.

E importante ressaltar, ainda, indicios de que o Efeito Werther se relaciona mais
estreitamente com noticias de suicidios reais do que ficcionais e que a literatura é mais
influente nos casos de suicidios imitativos do que o audiovisual. Assim, tem-se
resultados inconsistentes quanto as pesquisas feitas sobre a influéncia midiatica do
suicidio, com conclusdes de “que a associagdo entre a representagdo na televisdo de
modelos suicidas em programas de ficgdo e suicidios ou tentativas subsequentes no
“mundo real” é apenas de consisténcia moderada” (PIRKIS; BLOOD, 2001, apud
CESAR, 2017, p. 41).

Com isto, conclui-se que o audiovisual deve ser considerado um fator de
influéncia nos casos em que o tema nao é tratado de forma consciente e responsavel,
retratando cenas demasiadamente levianas da acdo que leva ao suicidio da
personagem, possibilitando leituras romanticas e socialmente nocivas que possam
despertar sentimentos de melancolia e gatilhos a pessoas que ja se encontram em
estado de vulnerabilidade emocional e psicolégico, tais quais depressivas ou vitimas
de epis6dios traumaticos de abuso ou violéncia.

Determinantes Sociais da Saiide

O suicidio é uma das maiores causas de mortes no mundo, contabilizando cerca
de 800 mil vitimas por ano em todo o globo. Ao analisar as “estimativas mostram que,
para cada suicidio, acontecem pelo menos dez tentativas suficientemente sérias que
exigem atengdo médica e, para cada tentativa de suicidio registrada, existem quatro
ndo conhecidas” (GONCALVES, 2011, apud CESAR, 2017, p. 20). Desta forma, deve-
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se refletir sobre o descaso com o qual este grave problema de satide publica é tratado,
visto que os casos de suicidios efetivados revelam um alto indice de tentativas prévias
ignoradas pela sociedade, pela familia e pelos setores responsaveis pela satde fisica e
psicolégica.

Neste sentido, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) define que os
Determinantes Sociais da Satde (DSS) relacionam-se com o ambiente em que as
pessoas vivem e trabalham, afirmando, também, que para ter uma vida com satde é
necessario estar em completo bem-estar fisico, mental e social. Assim, devem ser
considerados os fatores exteriores que afetam e constroem a individualidade dos
sujeitos, tais quais os econdmicos, os culturais, os étnicos/raciais, os psicolégicos e,
claro, os fatores comportamentais que refletem (ou ndo) na coletividade social do
individuo (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007, p. 17 - 93).

REPRESENTAGOES NA SETIMA ARTE

Diante do exposto, convém, a partir de agora, estabelecer os gestos de analises
pertinentes a tematica e ao recorte de impacto social associado as materialidades
cinematograficas selecionadas, que a saber, sdo: o filme Patriotismo, ou Rito de Amor e
Morte (1966), do diretor japonés Yukio Mishima, selecionado como material principal
de analise desde a perspectiva do suicidio altruista; o filme Esta é a sua Morte — O Show
(2017), do diretor italo-americano Giancarlo Esposito, escolhido como material
principal para a andlise do suicidio andmico; e a série Os treze (13) Porqués (2017),
produzida pela Netflix e selecionada como principal material de analise para o caso
do suicidio egofsta.

Ainda que estes sejam os exemplos elegidos para a andlise focalizada, ao longo
dos préximos topicos serdo mencionados exemplos cinematograficos e histérico-
factuais para ilustrar a leitura interpretativa executada ao longo desta investigagéo,
levando em conta as caracteristicas primordiais levantadas por Durkheim na defini¢ao
dos trés tipos de suicidio e o que postulam outros autores no que toca a representagao
audiovisual deste fendmeno social e suas implicagdes.

Juventude e Sofrimento: Os 13 Porqués e o Suicidio Egoista

Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, 1990), a adolescéncia
ocorre entre os 12 e 0s 18 anos. Nesse periodo, acontecem grandes mudangas no corpo,
no ambito mental e social. Em meio a essas mudancas, a crianca se torna um adulto
sexuado, perde a seguranca de seu corpo conhecido e a relagdo de dependéncia e
protecao com os pais. “Ao entrar na puberdade as alteracdes hormonais e morfolégicas
impdem-se, assim como a emergéncia de novas capacidades de sentir, pensar e agir”,
segundo a psiquiatra da Infancia e Adolescéncia, Isabel Brito (2011, p. 208). Zanella e
Antony (2016) chamam essa faixa etaria de “periodo do ciclo vital”, onde o adolescente
“questiona as introje¢des da familia e da sociedade, em uma busca de encontrar a sua
propria identidade” (apud GOMES, 2018 p.13).
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De acordo com Zanella e Antony (2016), quando o adolescente se movimenta
na direcdo de se livrar dessas introje¢des impostas pelo meio ele se direciona
para o que as autoras chamam de egotismo funcional, ou seja, ele passa a se
tornar o centro, mobilizando seus recursos em direcdo a descoberta e a
emancipacdo do seu préprio eu no processo de autorrealizagdo. (GOMES,
2018, p.13)

E é nessa fase da vida que os desfortinios de Hannah comecam e a levam ao
seu fim. Personagem principal da série da Netflix, 13 Reasons Why (2017), Hannah
Baker ¢é inspirada na protagonista do livro homonimo de 2007, escrito por Jay Asher.
Ela acaba de chegar na cidade ficticia de Crestmont e durante os treze episédios sdo
mostrados, a partir do ponto de vista das pessoas de seu convivio, os acontecimentos
anteriores a sua morte — com base nas gravacoes das treze fitas que Hannah deixou
para as pessoas que acreditava serem responsaveis pelo seu sofrimento, com a intencao
de explicar os motivos que a levaram ao seu autoexterminio.

Com apenas 17 anos, ela decidiu tirar a propria vida depois de uma série de
acontecimentos que a levaram a depressao e ao sofrimento psicoemocional: machismo,
preconceito, bullying, cyberbullying, assédio moral, assédio sexual, estupro. E, por
mais sinais que Hannah tenha dado ao longo dos dois anos vividos ali, ninguém
percebeu ou se importou suficientemente para tentar ajuda-la. A psicéloga Leticia
Gomes (2018, p. 32) afirma que “Os treze porqués”:

Obteve grande audiéncia entre o publico juvenil e mobilizou diversos
posicionamentos divergentes. A série repercutiu na midia, no posicionamento
de profissionais da area da satde e da sociedade em geral. Os debates
polemizaram sobre como a audiéncia juvenil receberia as informagoes
contidas na série e quais seriam as possiveis consequéncias para a satde
mental dessa populagdo. (GOMES, 2018, p. 32)

A série também foi vista com maus olhos por detalhar a cena de morte da
personagem. “Para a OPS (2016), a facil disponibilidade dos meios para concretizar o
suicidio é um importante fator de risco.” (apud GOMES, 2018, p. 34). E, segundo
Cordeiro e Silva (2018, p.13), o livro “Os sofrimentos do jovem Werther” (1774) é um
grande exemplo de como o individuo pode ser influenciado ao suicidio, como ja
abordado no topico acima “Efeito Werther”. Os autores também falam sobre como
uma mensagem com o intuito de prevenir pode ter o efeito contrario, como o caso da
novela britanica da BBC, analisada por Simon Collins em 1993, “Casualty” (1986). De
acordo com Cordeiro e Silva (2018, p. 40), um “episédio foi destinado a prevenir que
adolescentes que porventura pensam em tomar alguns comprimidos para aliviar os
problemas, ndo fagam isso, pois podem acabar morrendo acidentalmente”, porém:

[..] o autor sugere que o episédio teve um efeito oposto, nas semanas
seguintes a exibicdo do episédio o hospital que Collins analisou teve um
aumento significativo no namero de adolescentes que apresentaram uma
overdose por grande quantidade de comprimidos, a maioria por paracetamol
(COLLINS, 1993. p.926) (apud CORDEIRO; SILVA, 2018. p. 40)
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Como também cita Cordeiro e Silva (2018, p.41), um jovem peruano de 23 anos
tirou a propria vida e deixou dudios sobre os motivos de sua morte, assim como
Hannah. E, ainda que ndo existam provas de que ele assistia a série e/ou que ela o
tenha inspirado ao suicidio, muitos conectaram o episédio ao trato irresponsavel da
producdo. E como em “Casualty” (1986), “o objetivo da série é fazer com que os
espectadores pensem em suas agdes, pois ndo sabem como elas irdo impactar a vida
de outra pessoa”, ou seja, ambos casos tinham como proposta uma campanha de
prevencdo que caiu por terra.

Preocupada com a influéncia que as Midias podem ter sobre grupos sociais
diversos, a OMS criou a cartilha “Prevencio do suicidio: Um manual para profissionais da
midia” (2000), como apresentado no Quadro 1:

Quadro 1 - Recomendagdes contidas na cartilha Prevengio do suicidio: Um manual para profissionais da
midia (2000) da OMS

O QUE FAZER

Trabalhar em conjunto com autoridades de satide na apresentacdo dos fatos

Referir-se ao suicidio como suicidio “consumado”, ndo como “bem sucedido”

Apresentar somente dados relevantes, em paginas internas de veiculos impressos

Destacar as alternativas ao suicidio

Fornecer informagdes sobre ntiimeros de telefones e enderecos de grupos de apoio e servigos onde
se possa obter ajuda

Mostrar indicadores de risco e sinais de alerta sobre comportamento suicida

O QUE NAO FAZER

Nao publicar fotografias do falecido ou cartas suicidas

Na&o informar detalhes especificos do método utilizado

Nao fornecer informacdes simplistas

Nao glorificar o suicidio ou fazer sensacionalismo sobre o caso

Nao usar estereétipos religiosos e culturais

Nao atribuir culpas

Fonte: http:/ /www.who.int/ mental health/prevention/suicide/en/suicideprev_media_port.pdf.

Abaixo, é possivel ler um resumo da analise feita por Cordeiro e Silva (2018, p.
3 - 14) em um trabalho de monografia sobre este mesmo quadro de recomendagdes,
tecendo relagdes entre o que diz 0 manual e quais pontos sao ou ndo adotados pela
producao da série. O recorte selecionado busca focar no tépico “o que ndo fazer”,
levando em conta que os critérios do topico “o que fazer” foram levados as telas:
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1. Nao publicar fotografias do falecido ou cartas suicidas, como se trata do
audiovisual e é recorrendo ao dudio deixado em fita que a série aborda a despedida
da Hannah, explicando o porqué de forma a culpar cada uma das pessoas para quem
ela deixa as fitas. A série falha neste ponto.

2. Nao informar detalhes especificos do método utilizado, Hannah é mostrada
em todos os passos até o momento do ato do suicidio. Quando ela grava as fitas e
entrega ao amigo e vai ao correio, a volta para casa, a troca de roupa e o momento de
encher a banheira enquanto pega laminas, enquanto ao fundo toca a masica “Vienna”
do Ultravox. E mostrada a cena dela na banheira olhando para o vazio, e o uso da
lamina nos pulsos. Ainda é usado o recurso de prolongacdo da cena e o sangue se
misturando com dgua até a mae encontrar ela morta. Entdo a série é totalmente falha
neste ponto.

3. Nao fornecer informagoes simplistas, a série apresenta fatos do percurso que
levaram Hannah ao suicidio, mas ndo aborda o fato dela ter depressao. Ao trazer os
fatos nao seria considerada simplista, no entanto seria melhor retratada se ela tivesse
conseguido ajuda psicolégica e tratado da satide mental. Entdo este ponto é ambiguo.

4. Nao glorificar o suicidio ou fazer sensacionalismo sobre o caso, ao abordar
as narrativas e momentos da trama, a série usa do recurso de musicas bonitas e
melancoélicas, com uma romantizacdo exagerada, além da glorificacdo da Hannah ao
mostrar o armadrio escolar dela ser transformado em altar. Entdo outro ponto que a
série novamente falha.

5. Nao usar esteredtipos religiosos e culturais, um dos maiores estereétipos
representados e bem problematizador é o Bryce, que é o tipico cara mulherengo que
desrespeita as mulheres e que comete dois estupros dentro da série, reforcando o
pensamento de que s6 caras maus cometem tais atos. H4 falhas neste ponto.

6. Nao atribuir culpas, a premissa central da série é a culpa, ja que Hannah grava
fitas indicando o porqué aquelas pessoas de alguma forma eram responsaveis pela sua
morte, indo totalmente contra as diretrizes da OMS.

Sendo assim, “13 Reasons Why”, titulo original da obra, vai contra todas as
medidas recomendadas pela Organizacao Mundial da Satide, representando um risco
a saade publica: “um dos muitos fatores que podem levar um individuo vulneravel a
efetivamente tirar sua vida pode ser a publicidade sobre os suicidios” (OMS, 2000, p.
3). Perspectiva reiterada pelos profissionais da drea da satde que trabalharam na
confeccdo do manual, que afirma que “a maneira como os meios de comunicagao
tratam casos publicos de suicidio pode influenciar a ocorréncia de outros suicidios”
(OMS, 2000, p. 3).

De acordo com o Correio Braziliense (2019), depois de dois anos desde a estreia
de 13 Reasons Why, ja prestes a ser lancada a 3% temporada, o criador e os produtores
decidiram editar a cena da morte de Baker, com base em “estudos e opinides de
especialistas”, porém, uma pesquisa aponta que a decisdo foi tomada tarde demais:
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No més seguinte a estreia, uma pesquisa realizada pelo Instituto Nacional de
Satide Mental (INSM) em parceria com diversos hospitais e universidades do
pais apontou um aumento de 28,9% de mortes entre criangas e adolescentes
dos Estados Unidos ap6s a série. O estudo foi publicado na revista cientifica
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry e apontou
ainda que abril de 2017 registrou o maior nimero de mortes durante o periodo
de cinco anos analisados. (CORREIO BRAZILIENSE, 2019)

Ja a revista Galileu (2020), afirma que uma nova pesquisa refuta a anterior do
doutor Jeff Bridge, PhD em Epidemiologia pela Universidade de Pittsburgh (EUA),
publicada em 2019, que aponta a “relacdo entre o lancamento da série e o aumento dos
casos de suicidio nos Estados Unidos”.

Segundo a revista, uma reandlise do estudo citado anteriormente foi publicada
na revista académica PLOS ONE, pelo diretor de pesquisa, Dan Romer, do Annenberg
Public Policy Center da Universidade da Pensilvania (EUA). Ele concluiu que “o
crescimento do namero desses casos entre garotos nos trés meses ap9s a estreia de 13
Reasons Why nao era mais evidente, ao contrario do que havia sido apontado pela
pesquisa anterior”(Apud GALILEU, 2020), e que o aumento de suicidios teria
comecado um més antes.

A Galileu também conta que Romer acredita que, devido as 195 mortes por
suicidio entre adolescentes de 10 a 17 anos serem do género masculino, ndo haveria
uma real ligacdo com a série, visto que a personagem principal se trata de uma garota,
o que poderia ser significativo caso houvesse gerado um aumento no nimero de
suicidios entre jovens do género feminino. “Ademais, a andlise anterior nao levou em
conta as fortes tendéncias seculares em termos de suicidio, especialmente entre garotos
de 2016 a 2017” (Apud GALILEU, 2020).

Figura 2 - Gréfico divulgado pelos Centros de Controle e Prevencdo de Doengas dos Estados Unidos
mostra as taxas de suicidio entre garotos (linha vermelha) e garotas (linha azul) de 15 a 19 anos entre
os anos 1981 e 2017.
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Porém, a revista (GALILEU, 2020), afirma que “a nova analise ndo rejeita a
hipétese de que 13 Reasons Why tenha causado algum impacto negativo em sua
audiéncia, especialmente em garotas” e que a pesquisa mostrou um aumento
“modesto de suicidios entre garotas adolescentes no primeiro més ap6s o lancamento
da produgao, mas apontou que esse dado ndo é estatisticamente confidvel”. Ainda diz
que Romer (Apud GALILEU, 2020), acredita que a série ndo preveniu o aumento de
suicidio de adolescentes e "mesmo se ela tiver um efeito positivo sobre alguns
espectadores, os produtores devem reconhecer o potencial de danos que ha para os
membros vulneraveis da audiéncia.”, e acrescenta que “deveria ser possivel produzir
uma série que destaca os desafios que os jovens enfrentam sem gerar suicidio por
contagio ao mesmo tempo."

Altruismo e o Seppuku Japonés: Yukio Mishima e Patriotismo
Estabelecendo relacdes comparativas entre o exemplo acima - do suicidio egoista
impulsionado pelo sofrimento - e o suicidio altruista, Durkheim (2000, p. 269) diz que:

Se, como acabamos de ver, uma individuacéo excessiva leva ao suicidio, uma
individuagdo insuficiente produz os mesmos efeitos. Quando é desligado da
sociedade, o homem se mata facilmente, e também se mata quando é
integrado nela demasiado fortemente.

Assim, para o socidlogo francés, o suicidio egoista, quase inexistente nas
sociedades ditas "primitivas" — ou seja, aquelas sobre as quais operam cosmovisdes
antagonicas as formacdes socio-culturais euro e etnocentradas — dé espaco ao suicidio
altruista. E pontua, ainda, que sobre esses povos opera este outro tipo de
autoexterminio em razado do seu cerne servil, honroso e leal, estruturado em questdes
histérico-culturais marcadas pelas dinamicas chefe-servo, religido-fiel e homem-
mulher (esta tltima operando desde uma visao roméantico-familiar).

Com isso, Durkheim (2000) diz, em seu O Suicidio: estudo de sociologia, que
existem trés categorias de suicidios altruistas em funcionamento nessas sociedades: a
primeira, diz respeito ao autoexterminio de homens ao limiar da velhice e/ou
acometidos por doencas; a segunda, fala sobre os suicidios de mulheres por ocasido da
morte do marido; e a terceira e ultima, aborda o autocidio de clientes ou servidores
por ocasido da morte de seus chefes. Em todos os trés casos, o denominador comum e
distintivo seria de que o homem nao se mata porque se arroga o direito, mas, sim
porque tem o dever de o fazé-lo, estando, em alguns casos, sob o risco de uma posicao
de desonra ou sob a coercitividade simbélica de puni¢des politico-religiosas.

E para ilustrar o que vem sendo dito, é de grande importancia falar sobre a
prética ritualistica japonesa de Seppuku (que significa “cortar o ventre”), vulgarmente
conhecida no ocidente como haraquiri (“cortar a barriga”). Para isto, sdo necessarias
algumas consideracdes sobre a historia desse pais. A comecar pela formagao de classes
do Japao Feudal, onde samurais ocupavam o topo da hierarquia, posigdo nitidamente
privilegiada e honrada. Porém, ainda que permeada por uma sedutora ideia de
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bravura e honra, os guerreiros eram guiados por um rigoroso cédigo de ética,
conhecido como Bushid6 (“caminho do guerreiro”).

Nele, estavam designadas as condutas cabiveis e obrigatérias a classe de
samurais (aqueles que servem). E, dentre estas préaticas, havia a descricao do ritual de
Seppuku, autocidio por esventramento, a ser realizado diante de cenarios pré-
estabelecidos, tais como uma derrota em batalha, um episédio de desonra sofrido pelo
samurai em questdo ou diante da necessidade de sacrificar-se em redencao a algum
ato considerado equivoco pelo cédigo do bushi (“guerreiro samurai”). Esta formacao
politico-religiosa, baseada na disciplina e na lealdade, seguiu inspirando jovens que
acreditavam na ressurreicao de um Japdo outrora glorioso, marcado pela virilidade
masculina e pela honra.

Neste ponto, surge um nome que muito interessa a este trabalho. Ator, diretor,
escritor e praticante de intimeras lutas, Kimitake Hiraoka, que assinava sob o
pseudonimo de Yukio Mishima, foi um inveterado samurai do século XX. Admirador
e praticante de inimeras tradi¢des milenares japonesas, publicou, em 1961, o conto
Yukoku, que significa “estar inquieto por seu pais” (PONS, 2005, p. 1), e que foi
traduzido para o portugués brasileiro como Patriotismo. Na narrativa, Mishima
concentra-se nos trés altimos dias de vida do Tenente Shinji Takeyama e de sua esposa,
Keiko, que se passam entre os dias 26 e 29 de fevereiro de 1936.

Durante as pouco mais de 50 paginas, o jovem casal passa por uma série de
cenas ritualisticas, erdticas e xintoistas, em preparacdo a prética de Seppuku e de
suicidio que cometem em sequéncia. Os dois auto exterminios sdo planejados e
executados diante de um motim militar, para o qual Takeyama nao foi convidado
devido ao seu recente matrimonio, acabando, por esse motivo, sendo ordenado a
executar seus colegas. Diante da dificil escolha de trair a sua classe de guerreiros ou
trair a sua farda, o Tenente opta pela morte honrosa através do Seppuku, cortando o
seu ventre de maneira a expor todos os seus 6rgaos vitais. Sua esposa, em um gesto
altruista e honroso, acompanha seu marido e corta a propria garganta, remetendo a
prética de Jigai, equivalente ritualistico praticado por guerreiras mulheres no Japao
Feudal.

Alguns anos ap6s a publicagdo de seu livro, Yukio Mishima roteiriza e dirige
um curta-metragem homonimo, lancado em 1966, no qual atua como o préprio
Tenente Shinji Takeyama. A obra filmica, explicita em todas as suas cinco partes, foi
criticada pelo publico da época, que a considerou demasiadamente erética, sensual e
violenta. E em 1970, tornando sua obra profética, Yukio Mishima comete o ritual de
Seppuku, apés uma fracassada tentativa de tomar as forcas militares japonesas e
expulsar o Exército dos Estados Unidos da América de seu pais.

Diante disto, pode-se verificar, novamente, o suicidio imitativo postulado pela
teoria do Efeito Werther, tomando por regra a presenca de questdes anteriores e
exteriores as obras literarias e cinematograficas. Neste caso, em especifico, é possivel
estabelecer uma latente relacdo entre satde psicossocial, formacao sécio-histérica e o
elemento da repeticdo, que lanca a questado jamais respondida: a vida imita a arte, ou
a arte imita a vida?
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Esta é a sua Morte — 0 Show: Anomia Social e Espetaculo

O filme “Esta é a sua morte — O show” (2017), com direcdo de Giancarlo Esposito (e que
aparece no filme como Mason), foi lancado em 28 de setembro de 2017. A proposta do
filme, ao que tudo indica, é questionar os limites dos realities shows, com uma
abordagem que visa o questionamento de até onde a midia sensacionalista pode
alcancar fama e audiéncia. Mostrando a forma como o publico recebe o drama passado
por outra pessoa e que esta sendo alvo de holofotes tanto na TV como na internet.

O filme comega com um reality show onde duas candidatas disputam o coragao
de um miliondario. Na cena em questdo as duas estdo esperando a resposta do homem
por quem estdo disputando, ambas estdo vestidas de noivas e quando ele escolhe uma
delas a outra se sente injusticada e saca uma arma (aparentemente ela ja estava
preparada para um possivel ndo) e atira no homem, tenta atirar na outra candidata,
mas o apresentador Adam Rogers (Josh Duhamel) protege a candidata. Enquanto
acontece todo o caos a mulher se suicida com um tiro. Em uma entrevista o
apresentador se revolta dizendo que o que faziam no programa era errado por brincar
com o sentimento das pessoas, mas isso parece ser logo esquecido quando recebe a
proposta de apresentar um programa onde os participantes iriam para se suicidar,
inicialmente ele pondera (por um breve periodo de tempo), depois ele faz uma outra
proposta onde ele apresentaria o programa se as mortes ndo fossem atoa e se que
passassem uma mensagem de valorizacdo a vida, o que é totalmente contraditério. Ele
propde que teria que haver um beneficio para a pessoa que escolhe se suicidar no
programa, e ai sugere que alguém, ou alguma instituicdo, que a pessoa escolhesse
receberia um valor em dinheiro, a plateia e os espectadores de casa ajudariam com o
valor em doagdes e o programa acrescentaria um valor a mais.

Ha& uma anomia ao mostrar uma desorganizagao representada no filme onde as
leis existem, mas sdo desviadas com o uso de desculpas, e de acordo com Barreto
Jtnior e Lima (2017, p. 122), sobre o conceito de anomia, “pode ser compreendido
como auséncia de normas, que decorre de grande turbuléncia social, heteronomia ou
perda dos lacos sociais e de solidariedade”. O filme traz personagens que usam do fato
de ndo ser um crime, para os Estados Unidos, mostrar suicidios em programas de TV
e da fragilidade dos participantes para mostrar suicidios “conscientes” e orquestrado
com ajuda de uma produgao.

Com outra desculpa, falam em trazer um psicélogo para o programa que daria
aval para o participante cometer suicidio, com uma andlise que comprovaria que a
pessoa estaria em plenas faculdades mentais, mas isso é contraditdrio, pois s6 de a
pessoa escolher tirar a vida fica evidente que algo de errado estaria acontecendo com
sua satide mental, é valido lembrar que isso € mencionado, mas ndo é representado na
trama, ndo ha nenhum psicélogo em nenhuma das cenas.

O caso que queremos destacar é do Mason, que com a crise econdmica e
despedido de dois empregos, tenta lidar com a angtstia de contas para pagar, entre
elas a hipoteca da sua casa, um filho que precisa de tratamento médico e a esposa que
ameaca se separar dele caso ele ndo dé um jeito. Desesperado e com esse programa de
suicidios normalizado pela sociedade e sendo divulgado que no dltimo episédio do
programa a melhor morte, que seria votada pelo puablico, ganharia 1 milhdo de reais,
preocupado com sua familia ele se inscreve no programa. No altimo episédio do show,
no entanto, a irma do apresentador Karina (Sarah Wayne Callies) se suicida com a
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justificativa de tentar mostrar a atrocidade que o irmao est4 fazendo e assistindo a tudo
isso e com o decorrer dos acontecimentos Mason desiste do seu suicidio, sendo
aclamado pelo publico que estava 1a para ver a morte dele, o que torna a trama
inconsistente e com um desenrolar confuso e que ao tentar trazer reflexdes, trouxe em
sua bagagem muitos problemas.

A banalizacdo dos sentimentos das pessoas e da morte, e principalmente uma
banalizacdo do suicidio, abordando o tema com frivolidade e descaso. A obra
cinematografica é problematica ao trazer o suicidio como um espetaculo televisionado,
onde o entretenimento é a degradacdo da vida do outro. Com uma trama rasa e sem
aprofundamento, e com cenas que mostram o ato de suicidio como uma performance,
que sdo das mais variadas, como uma banheira cheia de 4gua e um radio que é jogado
dentro causando eletrocussao, um ato de seppuku, arco e flecha disparados contra si,
asfixia com o uso de corda e saco pléstico na cabeca, inalagdo de monéxido de carbono
dentro de um carro, etc. Tais performances sdo apresentadas com o intuito de serem
aplaudidas por um publico que anseia a cada episédio do programa ver outro
individuo tirar a vida, incitando com gritos, como, “vai logo” e com aplausos. Durante
a exibicdo sdo mostradas as mensagens de video gravadas explicando o motivo da
morte e a despedida, numa expectativa de causar comogao aos espectadores. O longa-
metragem com cenas de suicidios explicitas, com mensagens gravadas e divulgadas,
com uma abordagem simplista e uma ndo divulgacdo de meios alternativos ao suicidio
com o uso de incitagdo, vai definitivamente contra as diretrizes da OMS para a
producao de contetdo mididticos, como mostrado no quadro da analise sobre suicidio
egoista.

0 jogo da baleia azul — Um fendémeno mundial da internet que estimula o suicidio

Nao poderia deixar de ser mencionado, mesmo que brevemente, uma anomia
social que ocorreu por meio da internet e que resultou no suicidio de muitos jovens.

Os autores Barreto Junior e Lima (2017, p. 127 - 129) falam sobre como a internet
pode ser um gatilho para jovens por diversos motivos, como vazamento de fotos
intimas - como uma das razdes de Hanna que ja foi citada - e cita diversos casos reais
em que a internet e seus usudrios que algumas vezes ainda auxiliam o suicidio. No
caso do jogo da baleia azul “consiste em cinquenta desafios diarios enviados por um
curador, sendo que o dltimo desafio consiste em retirar a prépria vida”(BARRETO
JUNIOR E LIMA, 2017, p. 130). Eles também afirmam que “nao ha ntimeros absolutos
ou concretos a respeito, porém a estimativa é de que no mundo cento e trinta jovens ja
teriam se matado em razao do jogo” (p. 132) e:

Os jogos ou desafios devem trazer aos seus jogadores ou desafiados, o desejo
de superacao, isto é inerente ao jovem, que possui o espirito de competidor,
ou que quer provar para si ou para outrem que é capaz, isto é o que se espera.
Porém, em hipétese alguma pode haver risco a sua integridade fisica ou de
terceiros, o objetivo é vencer e ndo desistir de tudo. Entendemos que, a morte
nunca deve ser vista como uma opc¢do, é uma solucdo definitiva para um
problema temporario. (BARRETO JUNIOR E LIMA, 2017, p.132)

Revista de Humanidades, Tecnologia e Cultura. Volume 10. Numero 2. Dez 2021. 8'



Contudo, Barreto Jtnior e Lima (2017, p. 133) dizem que o artigo “ndo almeja
tecer consideragdes definitivas quanto a motivagdo dos suicidios associados ao jogo da
Baleia Azul e ndo teria elementos suficientes para fazé-lo”, mas, que é inegavel o feito
potenciador da internet “as relacdes sociais estabelecidas no meio real”.

E o suicidio anémico pode, sim, encontrar nas redes sociais o espaco para sua
propagagdo, uma vez que as relagdes do mundo real, em boa medida, foram
transportadas para o espago virtual. E pouco plausivel que a Internet e o jogo
da Baleia Azul possam levar alguém que nao estivesse propenso ao suicidio a
cometé-lo. Mas a Internet pode substituir os antigos espagos de interacao real
e, dessa forma, oferecer impulso as atitudes de autoimolagdo. (BARRETO
JUNIOR E LIMA, 2017, p.133)

E concluem que a mesma ferramenta (internet) pode servir para prevenir tais
atos. (p.133)

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de tudo que foi exposto, conclui-se que tanto as materialidades literarias
quanto as cinematograficas, sejam elas preocupadas ou ndo em retratar episédios
concretos de suicidio, podem ser movimentados em sentido de risco aos seus leitores
e espectadores, haja vista possiveis mas condutas no trato de temaéticas sensiveis, tais
como o suicidio, o abuso e a violéncia de ordem fisica, psicolégica e/ou sexual e a
retratacdo de episddios e/ou personagens sob a influéncia de enfermidades
psicoemocionais.

Assim, sugere-se que estas obras e produgdes busquem o auxilio de
especialistas na construgdo de narrativas e enredos a fim de abordar os temas acima
mencionados e tantos outros de forma responsavel e humana, mirando a seguridade
de seus consumidores intermedidrios e finais.
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