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USO DA METODOLOGIA DE REDES SOCIAIS NA PREVENGCAO DO CONSUMO DE
DROGAS NA ESCOLA

Maria do Carmo Canto Martins *

RESUMO

Neste artigo, propomos uma reflexdao sobre o desenvolvimento de programas de preven¢do do uso de drogas em
escolas, salientando aspectos tedricos e metodoldgicos que possam fundamentar suas agdes, de modo que se logre
éxito. Discorremos, aqui, acerca das teorias, sistémica e a da complexidade, esta formulada por Morin (1991). Tratamos
em especial sobre das bases filosoficas dessas teorias para elucidar o fendmeno da drogadicdo. Versamos também
acerca da metodologia de redes sociais como uma possibilidade interdisciplinar de compreender a organizagdo e o
funcionamento de redes sociais em diferentes areas da vida. A utilizacdo dessas redes e o seu mapeamento poderdo
evidenciar a proximidade e intensidade dos vinculos pessoais e sociais. Sendo assim, esta metodologia torna-se um
caminho a ser percorrido para a realizagdo de programas como o de prevengdo de drogas, objeto deste artigo.
Palavras-chaves: Redes Sociais. Teoria da Complexidade. Prevengao do uso de drogas em escolas.

Use of social networks methodology in the prevention of drug in schools.

ABSTRACT

In this article, we propose a reflection on the program development of drugs prevention in schools, sticking out the
theorical and methodological aspects that you could base your actions on, in a way that you could achieve success. In
this article we used two theories, the systemic and the complexity, this one conceived by Morin (1991), dealing in
special with the philosophical bases from this theories to elucidate the phenomenon of drugaddiction. We also wrote
about the methodology of social networks as a interdisciplinary possibility of understanding the organization and the
functioning of this social networks in different life areas. The utilization and the mapping of this social networks could
evidence the proximity and intensity of the personal and social attachments. This methodology transforms itself in a
way to realize programs such as drug prevention, which is the subject of this article.
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Ou isto ou aquilo

Ou se tem chuva e ndo se tem sol,

ou se tem sol e ndo se tem chuva!

Ou se calca a luva e ndo se pde o anel,
ou se pde o anel e ndo calca a luva!
Quem sobe nos ares nao fica no chao,
Quem fica no chdo ndo sobe nos ares.

E uma grande pena que n3o se possa
estar em dois lugares!

Ou guardo dinheiro e ndo compro doce,
ou compro doce e ndo guardo dinheiro.
Ou isto ou aquilo, ou aquilo...

E vivo escolhendo dia inteiro!

N3o sei se brinco, ndo sei se estudo,

se saio correndo ou fico tranquilo.

Mas nao consegui entender ainda

Qual é melhor: se é isto ou aquilo.

Cecilia Meireles

O poema da epigrafe fala de sentimentos inquietantes da existéncia humana, tornando-os

universais sem, contudo, banaliza-los. Ou isto ou aquilo leva-nos a refletir sobre as escolhas feitas e

decisbes tomadas durante a vida, tanto de carater pessoal quanto profissional, escolhas que

envolvem andlises, posicionamentos e, sobretudo, desejos de realizacao.

Quando se trata de os educadores tomarem decisdo para desenvolver programa de

prevencdao ao uso abusivo de alcool e outras drogas na escola, muitas duvidas e insegurancgas

surgem, vez por outra acarretando desisténcias. Em pesquisas realizadas, Lima (2001) verificou que

os professores oscilavam entre a crenga de ndo saber nada sobre drogas e, no caso de dominio de

tal conhecimento, na suposicdo de ndo de ndo dispor de informacdo sobre como fazé-lo,

acreditando ndo ser da sua algcada aces destinadas a tal fim.
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Segundo Lima (2001 apud J. B. SANTQOS, 2006 p. 46), a prevencdo do uso em foco ndo esta
no conhecimento do assunto, mas na capacidade de o professor estar mais ou menos préximo dos
alunos para fazer algum tipo de intervengao.

Parece-nos que a duvida dos educadores, constatada por Lima (2001), diz respeito,
sobretudo, a ser ou ndo fungdo e responsabilidade da escola desenvolver programas que
promovam a preven¢dao ao uso abusivo de dlcool e outras drogas, o que paralisa a agao do
educador.

Para Sodelli (2010), a implanta¢ao de projetos preventivos na escola é fragil por duas razoes
principais: a resisténcia dos docentes em acatar como objetivo da prevencdo minimizar os efeitos
prejudiciais da droga, tendo em vista que o posicionamento da maioria é o de defender a proibicao
e a abstinéncia desta. A outra dificuldade relaciona-se a primeira: uma vez compreendida a postura
ndo proibitiva do uso de drogas e, iniciada uma agao preventiva, qualquer fato nao previsto tornar-
se motivo para estes profissionais interromperem a acdo. Sendo assim, Sodelli (2010) afirma que a
desisténcia dos professores tem motivos inconsistentes.

Pelo exposto, verificamos haver dois desafios na implantacdo de projetos de prevencao ao
uso de drogas na escola: um primeiro quanto a duvida dos docentes, anteriormente citada, e o
segundo quanto ao posicionamento e a disponibilidade do professor.

No que concerne ao primeiro aspecto, lembramos que, nos instrumentos legislativos
nacionais, ha uma indicacdo afirmativa na Lei de Diretrizes e Bases (LDB — Lei n2. 9.394/96),
regulamentada pelos PCN, que propdem a denominada formacdo geral do aluno na matriz
curricular da escola, considerando que esta instituicdo esta inserida no contexto social do
adolescente. Dada essa insercdo, a escola pode ser fator de protecdo ou de risco ao envolvimento
do adolescente com dlcool e outras drogas. Com efeito, a escola tem por fung¢dao transmitir os
conhecimentos sistematizados ao aluno, mas também |he compete promover outras
aprendizagens, tal como o aluno relacionar-se com o outro, pois é ali que acontece a convivéncia
com os pares.

Moreira; Andreoli (2009) sdo categoéricos em afirmar que a escola é palco privilegiado de
prevencdao ao uso nocivo de drogas e mencionam varios fatores que sustentam essa assertiva, e,
em especial, o vinculo estabelecido pelos estudantes com a escola como fator de protecdo ao

adolescente.
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Tendo em vista essas coloca¢bes, propomos uma reflexdo sobre dois aspectos de um
programa para prevenir o abuso de drogas: a teoria que o fundamenta e a metodologia que norteia
suas a¢oes. Com efeito, a escolha da fundamentagao tedrica e da metodologia poderd contribuir
para o éxito ou o fracasso da intervencao.

Neste artigo, defendemos que a adolescéncia seja conceituada em uma perspectiva de ciclo
de vida, que se caracteriza nao sé pelas mudangas fisicas, bioldgicas e psicoldgicas, mas também,
sobretudo, por momentos de muitas descobertas e duvidas, em razdo de os jovens ficarem
suscetiveis as influéncias de seus pares. Com efeito, neste momento da vida, os pares tém papel de
maior relevancia que os pais e professores.

Consideramos que um projeto de prevencdo ao alcool e outras drogas possa ser pautado no
envolvimento do adolescente como protagonista nas atividades culturais, de esporte e lazer,
praticas desenvolvidas com a finalidade principal de leva-lo a se perceber como sujeito de sua
propria histdria. Neste sentido, o didlogo é relevante por possibilitar ao educador a aproximacdo do
aluno para conhecé-lo em seus dilemas e inquietudes, o que gera condi¢Ges para apontar-lhe
opcodes de vida nas quais o consumo abusivo de dlcool ou outras drogas ndo faca parte.

Ademais, na instituicdo escolar, a prevencdo pode e deve ser realizada por meio de
atividades integradas ao conteudo das disciplinas e as praticas escolares cotidianas, o experiéncias
6timas de aprendizado e um desafio para todos os atores envolvidos no processo (SANTOS, 2006, p.
47).

No tocante ao referencial tedrico que poderd sustentar um projeto com o objetivo em
causa, salientamos a teoria sistémica. Vasconcelos (2003) destaca esta teoria como uma
possibilidade de articular diferentes dreas do conhecimento. Assim sendo, esta teoria avulta como
adequada a compreensao do complexo fendmeno da drogadicdo, visto que tal fenbmeno envolve
diferentes saberes.

A leitura sistémica concebe o uso de drogas por um adolescente como um sintoma, ou seja,
como sinal de que algo ndo vai bem (SUDBRACK, 1996). As inter-relacdes do adolescente com a
familia e o contexto social constituem o foco da abordagem. A familia é vista como um sistema com
autonomia em sua capacidade de auto-organizar-se, mas é, ao mesmo tempo, interdependente do
contexto e dos demais sistemas com os quais se relaciona (VASCONCELOS, 1994 apud SUDBRACK,
2002).
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Trata-se de um sistema interligado a outros sistemas, tais como trabalho, igreja, clube,
escola, comunidade, entre os quais ocorrem trocas. A inexisténcia destas trocas indica que algo nado
vai bem com o sistema familiar. A propdsito, escola, familia e comunidade formam um tecido que
deve contar com a participacdo de cada ator, a fim de que o resultado seja positivo para todos. A
soma das partes, a integracdo da diversidade e o exercicio de tolerancia mutua permitem a
convergéncia das emogdes e a realizagdo dos projetos comunitarios, nos quais podem incluir-se os
programas de prevencdo ao uso de drogas.

Com efeito, para o desenvolvimento de tais programas, consideramos valiosa, também, a
inclusdo da teoria da complexidade, formulada por Morin (1991). Esta teoria pressupde a relacdo
dialdgica entre certeza-incerteza, separacao-inseparabilidade. A grande questdo desta teoria é
combinar o simples com o complexo, o certo com o incerto, o separavel com o insepardvel, em
outras palavras, utilizar o pensamento complexo para unir, mas operando diferenciag¢oes.

Ao criticar o paradigma da simplificacdao-disjuncdo, propugnado pelas ciéncias tradicionais,
Morin (1991) afirma ser ele reducionista. O paradigma da teoria da complexidade contesta os
conhecimentos que estdo postos desde século XVI, a partir de Copérnico, passando por Galileu,
chegando a Newton. Anteriormente, houve a contribuicdo dos filésofos gregos para a elucidacao
de vdrios aspectos da vida humana. Essas contribui¢cdes influenciaram o pensamento ocidental,
pos-ldade Média. Nos séculos XIX e XX, ocorreu significativa producdo de conhecimento cientifico,
gracgas a pensadores, dentre os quais, Adam Smith, Lavoisier, Darwin, Marx, Durkheim, Max Weber,
Pareto, Humboldt, Planck, Poincaré e Einstein.

Boaventura Santos (1987) explica que “O modelo de racionalidade que preside a ciéncia
moderna constituiu-se a partir da revolugao cientifica do século XVI e foi desenvolvido nos séculos
seguintes, basicamente no dominio das ciéncias naturais. Ainda que com alguns prenudncios no
século XVII, é sé no século XIX que este modelo de racionalidade se estende as ciéncias sociais
emergentes” (BOAVENTURA SANTOS, 1987, p. 10).

Morin (1991) sustenta que, nas ciéncias modernas, a certeza era conseguida por meio de
experiéncia, observacdo ou pesquisa, atividades realizadas por diferentes observadores ou
pesquisadores, que estavam de acordo com os procedimentos entdo utilizados na pesquisa
(provas). Com base nesta, elaboravam uma teoria coerente. Segundo o autor, por muito tempo, as
ciéncias acreditaram que o conhecimento produzido desta maneira era o espelho da realidade. A

ciéncia fundamentava-se em trés ideias basicas, que asseguravam esta certeza:
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1) aordem;
2) o conhecimento baseado no principio da separacao;
3) aobediéncia a razdo.

Morin (1996) assinala que, no século XIX, ocorrem a desordem e a incerteza, quando
Baltzman autenticou o fenémeno calérico como um fenémeno de agitacao ao acaso das moléculas.
Nesse momento, enunciou o segundo principio da termodinamica: com o tempo, a entropia tende
a crescer, ou seja, existe perda da capacidade da energia de se transformar em trabalho. A entropia
é traduzida também como tendéncia a desintegracdao do que é ordenado ou integrado. A partir
desse ponto, Morin (1991) comeca a tecer a teoria da complexidade.

Fizemos essa breve exposi¢cdo acerca da teoria da complexidade por considerar que os seus
pressupostos filoséficos sdo valiosos para o entendimento da drogadicdo. S3do eles: certeza-—
incerteza, separacdo-inseparabilidade e simplicidade—complexidade. A luz destes eixos, pode-se
compreender o fenbmeno da drogadicdo com maior proximidade do real e, dessa maneira,
trabalhar o tema da prevencdo do uso de drogas com maior competéncia, dada a sua
especificidade.

No tocante a abordagem metodolégica para desenvolver acbes de programas desta
natureza, sugerimos a metodologia de redes sociais, que se apresenta como uma possibilidade
instigante, tendo em vista que oferece caminhos a serem percorridos, como, por exemplo: o
levantamento da rede de protecdo e de risco ao consumo de drogas por estudantes e o
levantamento da rede de protecdo e de risco da familia na orientacdo dos filhos sobre o uso
indevido de drogas.

A propdsito, Sluzki (1997, p.42) sustenta que em um nivel mais microscépico a rede social de
um individuo pode ser definida como a soma de todas as relagdes que este percebe como
significativas[...] O autor afirma que afirma: “O conceito de rede social foi desenvolvido e refinado
de maneira acumulativa, mas desordenada por uma série de autores” (SLUZKI, 1997, p.39). Entre os
autores, merece ser citado Kurt Lewin (1952), cuja teoria do campo inclui explicitamente varidveis
centradas nas relagdes sociais informais. O autor referenciado (Ibid.) menciona outros tedricos
desta area de conhecimento: (a) Jacob L. Moreno (1951), por sua contribuicdo na criacdo do
psicodrama, no desenvolvimento do conceito de psicologia geogréfica e do sociograma, os quais
ddo suporte ao mapeamento de rede de relagées grupos e comunidade; (b) o antropélogo John

Barnes (1954, 1972), por evidenciar a importancia dos vinculos sociais ndo familiares na vida
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cotidiana das pessoas; (c) Elisabeth Bott (1957), que, em seu estudo, demonstra trés aspectos da
rede: composicdo, estrutura e conteudos das interagbes; (d) Erch Lindeman (1979), que
desenvolveu a “teoria da crise” e confirmou os resultados positivos da metodologia de rede social a
curto e longo prazo em situac¢des de crise; (e) Ross Speck; Carolyn Attneave (1973), que realizaram
reunides com a familia extensa e a rede informal de pacientes em crise.

Duarte (2006) entende rede social como um conjunto de relagdes interpessoais concretas
gue vinculam individuos a outros individuos. Segunda a autora, a utilizacdo de rede social vem se
ampliando dia a dia, a medida que se percebe o poder da cooperagdao como atitude que enfatiza
pontos comuns em um grupo, gerando solidariedade e parceria (DUARTE, 2006, p.156).

Menezes (2007), por sua vez, valendo-se da metafora da rede do pescador, que é tecida
por meio de nds, explica que, na rede social, os nds representam as pessoas e instituicdes com as
quais o individuo criou vinculos de diversas qualidades e intensidades. Os fios que permitem
‘amarrar’ esses noés sdo constituidos pelas relacdes, pelos vinculos, pelas diversas formas
comunicacionais. Assim, um né pode ser tecido por uma pessoa, ou um grupo, uma comunidade,
por fim, por um sistema auto-organizado. (MENEZES, 2007, p.23).

Para registrar as diversas formas de rela¢ées, Sluzki (1997) desenvolveu um mapa formado
por quadro quadrantes: familia, amizades, relagées de trabalho ou escolares (companheiros de
trabalho e de estudo) e relagées comunitdrias, ou de servico ( como, por exemplo, servico de
saude) ou de credo. Esse mapa permite descrever a rede social. Nos quadrantes sdo desenhados
circulos que significam o grau de proximidade entre os atores que compdem a rede e o nivel de
interacdo entre os atores que estdo em um mesmo quadrante.

Para andlise das informacGes do mapa, Sluzki (1997) adota os seguintes critérios: tamanho,
densidade,composicdo(distribuicdo),dispersdo,homogeneidade/heterogeneidade e tipo de fungdes.
O autor define cada critério, entretanto, evidencia a importancia da funcdo da rede, quando lista as
seguintes funcdes: companhia social, apoio emocional, guia cognitivo e de conselhos, regulacdo
social, ajuda material e de servigos e, por ultimo, acesso a novos contatos.

Na escola, o mapeamento da rede social pode ser utilizado em dois niveis: individual, cujo
objetivo é produzir reflexdes pessoais e grupais, que permitem verificar quais sdao os vinculos
fortalecidos, os enfraquecidos e ainda os inexistentes. Essas informacdes propiciam a defini¢cbes de
acdes para otimizar os vinculos da rede social, com o objetivo de desenvolver projeto de prevencao

ao uso de drogas.
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Ao professor, esse instrumento favorece reflexdes sobre a turma e consequentemente o
melhor conhecimento de seus alunos, o que poderd favorecer um relacionamento de qualidade na
turma, quer entre docente e alunos como deste entre eles mesmos.

Ao adolescente, o mapa evidencia os vinculos de seus relacionamentos, propicia-o
reconhecer os vinculos que se encontram fortalecidos e os fragilizados. Ademais, este movimento
conduz o individuo a formular considera¢des de carater pessoal, levando-o ao autoconhecimento e,
por consequéncia, a redescoberta dele prdprio como sujeito de sua histéria de vida.

A avaliagdo do mapa podera, também, mostrar os aspectos recorrentes dos estudantes,
aspectos que poderao ser trabalhados em conjunto pelo professor, sem, contudo, fazer exposicao
pessoal.

Adotada em programa de prevencdo do uso abusivo de dlcool e outras drogas, a
metodologia de redes sociais pode ser utilizada, ainda, em reunides de pais, visando a contribuir
para o fortalecimento dos vinculos e a formacdo de uma rede de protecao.

Lembramos que um programa de preven¢do ao uso abusivo de alcool e outras drogas,
fundamentado nos pressupostos da leitura sistémica, deve adotar o conceito de uso indevido de
substancias psicoativas como uma dimensdo relacional, decorrente da qualidade das relacées
afetivas e sociais. Nesse sentido, quando se propde um trabalho de dimensdo sociofamiliar, a
pratica de redes sociais torna-se importante e necessaria, principalmente quando as inter-relacdes
se encontram enfraquecidas, como é o caso das redes de adolescentes em situa¢dao de pobreza e
exclusdo social (SUDBRACK, 2006).

Desse modo, ao realizar a preven¢ao ao uso indevido de drogas com a mobilizacdo da
familia e da comunidade, a escola estara reforcando a sua rede social. Com a construcdo de
vinculos, a escola protege-se a si mesma e pode proteger seus alunos e profissionais da violéncia e
do medo suscitados na abordagem do tema das drogas.

E indubitavel que, em programas de prevencdo desenvolvidos pela escola, a participa¢do da
familia seja necessaria. O triangulo individuo, familia e contexto social forma um desenho que tanto
pode ser fator de protecdo como de risco para o adolescente.

J. B. Santos (2006), em sua pesquisa, mapeou as redes sociais de adolescentes de duas
turmas de 82 série do ensino fundamental da rede publica do Distrito Federal e, assim, chegou aos

fatores de risco e protecao para o envolvimento com drogas na adolescéncia.
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Essa autora (lbid.) enumera entre os fatores de protecdo, na familia, os seguintes: (a)
relacdo familiar integradora: quando o adolescente sente-se amado e protegido; (b) vinculos
afetivos fortalecidos; (c) didlogo como uma estratégia de resolugdo de conflito; (d) presenca de
autoridade e respeito a negociacdo de regras familiares estabelecidas; (e) cuidados com a saude
como valor importante; (f) investimento no sucesso do adolescente e incentivo aos estudos.

Como fatores de risco, esta autora salienta: (a) relagdo familiar de distanciamento: o
adolescente sente-se excluido; (b) vinculos afetivos frageis; (c) relacdo conflituosa, limites e regras
nao respeitados; (d) insucesso na negociagdo de regras; (e) uso nocivo de dlcool e outras drogas na
familia; (f) expectativas negativas quanto ao futuro do adolescente.

Quanto a escola, a autora supracitada listou como fatores de protecao: o adolescente sentir-
se participante da escola e integrado a esta; o adolescente conseguir estabelecer rela¢des de
afetividade e de confianga na escola; sentir-se valorizado, respeitado e acreditado pela escola; ter
ciéncia acerca das regras, normas e limites da escola, que devem ser bem definidos; saber que as
relacdes entre educadores e alunos sdo baseadas no respeito muatuo, didlogo, na flexibilidade,
afetividade positiva e confianga; ter conhecimento da postura da escola, bem como das aces
reflexivas e de controle efetuado por esta em relacdo ao uso de drogas; saber que a escola tem
conhecimento e/ou controle da presenca de drogas em seu ambiente (SANTOS J. B., 2006, p. 200).

Na mesma obra, J.B Santos destaca, também, situacdes de risco para o consumo indevido
de alcool e outras drogas entre adolescentes no ambiente escolar. Menciona os seguintes fatores:
(a) sentimento de exclusdo e consequente isolamento; (b) relacionamento distante com os pares
ou falta de vinculo afetivo, com vivéncia de situagBes de risco, inseguranca e/ou ameacas; (c)
atitude de distanciamento da familia no tocante a escola e/ou relagées de conflito entre estas
instituicOes; (d) percepcdo de preconceito e de desvalorizacdo advindos da escola; (e) rela¢des
conflituosas ou indiferentes entre educador e aluno; (f) falta de reflexdao da escola sobre o uso de
drogas pelos adolescentes.

Vale ressaltar da pesquisa de J. B. Santos (2006, p. 207), a fala de um adolescente acerca de
um fator de protecdo da escola: “Minha familia e minha escola estdo prdximas, integradas e
mantém contato entre si”. E importante verificar que o estudante valoriza a existéncia de
interseccdo entre a protecdao e da escola, o que indica serem as duas instituicGes responsaveis

pela formacdo da personalidade do adolescente devem estar juntas para realizar sua missao.
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Pelo exposto, fica evidente que as intervengdes da escola para reduzir o consumo de alcool
e outras drogas constituem um desafio a ser enfrentado pelos educadores. Considerar a escola
como “salvadora da Patria” seria simplista e ingénuo, todavia ha que considerar as fungdes e a
responsabilidade da escola e da familia para com a formacdo do adolescente.

Filbsofos como Rousseau, Coménio, Lock, Kant, Herbart e Pestallozzi conceberam a
educag¢dao como transformadora das potencialidades do homem. Alguns destes pertenceram a
corrente iluminista, fundada na crenca da forga libertaria da razao. Com efeito, desde a filosofia
grega, retomada no lluminismo, até os dias atuais, feitas as devidas atualizacbes e a
contextualizacdo histdricas, o homem indaga sobre o sentido de sua existéncia e busca se conhecer,
visando a ter uma vida em harmonia consigo mesmo e com os outros, incluindo o meio ambiente.
Nessa procura de autoconhecimento e de esforco por estabelecer inter-relacdes afirmativas com o
mundo fisico e social, o ser humano vale-se da escola, que é coadjuvante no processo de
humanizacdo do homem.

Nesse sentido, a preveng¢do ao uso indevido do alcool e de outras drogas pode ser um ideal
a ser almejado pela escola. Essa prevencdo, entretanto, deve ser realizada com critérios
fundamentados na ética, liberdade de escolha, informacdo cientifica atualizada e no respeito as
diferencas raciais, religiosas e sociais. Somente dessa maneira, sera uma prevencao libertadora.

Morin (1991); B. S Santos (1986) sdo coincidentes em um aspecto: existe, na atualidade,
uma crise de paradigma. Morin (1991), entretanto, indica a saida teorizando um novo paradigma —
a complexidade. Desta descontru¢do/construcdo, podemos nos beneficiar, lancando mao dos
pressupostos tedricos para a compreensdo e reflexdao sobre programas de prevencdo do uso
indevido de alcool e de outras drogas.

Do mesmo modo, a utilizagdo da metodologia de redes sociais pode viabilizar o trabalho
sobre as relacdes interpessoais e grupais, constituindo uma metodologia adequada, porquanto

compode o paradigma sistémico.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo traz uma reflexdo acerca de programas que objetivam a prevengdo ao
consumo de drogas na escola e tem a seguinte questdo inicial: Quais seriam as motivacdes para

educadores realizarem a prevencao do uso de drogas? Procuramos mostrar que razoes ndo faltam
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para empreendimento de esforcos nesse sentido, tais como: prescricbes legais, aspectos
psicoldgicos e de natureza social. Muitos professores, todavia, hesitam, recusam-se ou se omitem
em desenvolver a¢gdes em prol dessa prevengao ou mesmo em se envolver com tema. Parece-nos
gue tais posturas sejam de ordem subjetiva, entretanto, ndo podemos nomear tais aspectos, lacuna
gue pode ser preenchida com outras investigacoes.

Neste artigo, sugerimos a teoria da complexidade e a sistémica como uma possibilidade de
fundamentacdo tedrica para programas desta natureza, em virtude de a prevencdo ocorrer nas
inter-relagdes, preconizadas pela teoria sistémica, quais sejam, do adolescente, com a familia e o
contexto social. Esta teoria sugere o resgate das relagdes como uma das formas de prevenir o
consumo em pauta.

Com efeito, para que esse resgate possa acontecer, é necessario conhecer os vinculos dos
sujeitos. Neste sentido, a teoria aqui destacada indica a metodologia de redes sociais, a medida
gue esta metodologia evidencia vinculos tanto os fortalecidos, quanto os enfraquecidos dos
relacionamentos. Para tanto, pode-se utilizar o mapeamento das redes sociais dos estudantes e das
instituicdes socializadoras em questdo: a familia e a escola. Desse modo, consideramos essa
metodologia uma importante escolha para o desenvolvimento de programas de prevencao do uso
de drogas.

Neste texto, comentamos brevemente algumas correntes filoséficas, citando os seus
respectivos criadores. Mostramos os caminhos das ciéncias, perpassados por ideologias, em face de
seu objetivo principal de auxiliar o homem na busca incessante, a fim de compreender o mundo em
gue vive, de dar respostas as suas inquieta¢des e aos enigmas advindos do mundo social e natural.

Com isso, nossa pretensao foi, sobretudo, mostrar a existéncia de varios caminhos a serem
trilhados, no caso da prevenc¢do do uso de drogas. As escolhas, contudo, sdo feitas de acordo com
identificacbes pessoais. Neste momento, perguntamos: os professores identificaram-se com a
teoria proposta no curso®? A falta de identificagio poderia ser um entrave para a implantacdo de
programas de prevencdo do uso de drogas.

Ao finalizarmos este artigo, permitimo-nos fazer um paralelo entre a construgdo das
ciéncias e a busca do homem pela realizagcdo, pela felicidade, uma vez que acreditamos ter
esbarrado no consumo de drogas como substancia psicética, que proporciona prazer. Entdo, o

consumo de drogas estd entre as inquietacdes existenciais do homem e pode levar ao prazer,

? Esclarecemos que foi feita uma capacitagao para um grupo de funcionario e professores de uma instituicdo publica de ensino na
qual foram utilizadas as teoria e a metodologia de que trata este artigo.
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guando essas substancias sdo usadas com moderac¢do. Diante deste fato, como poderiamos realizar
a prevencdo? Parece-nos claro que a perspectiva aqui esbocada é de que a proposicao central de
um projeto de prevencao do uso de drogas precisa ser a de evitar o abuso, que deixa de ser um

prazer e passa causar prejuizo de varias naturezas ao préprio usudrio.
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